
 1 

 
 سمه تعالیب

 : فرم طرح درس 
 
 :    ترم                                    ای حرفه دکترای – پزشکی  :رشته و مقطع تحصیلی                    نآشانه و بیماری های : درس  کدنام  و  

             سالن کنفرانس مرکز شهداء: محل برگزاری                        قبل از ظهر 11لغایت  9شنبه ساعت یک:  روز و ساعت برگزاری                            تابستان                              / دوم / نیمسال اول 
 :   دروس پیش نیاز                                    2 ینظر( : عملی / نظری ) تعداد و نوع واحد 
 3423289مرکز شهداء  :شماره تماس دانشکده                                                دکتر پرهام معروفی: مدرس یا مدرسین

          
                                 

 
 

 ..........جلسه اول و

 اشنایی دانشجویان با تشخیص و اقدامات اولیه لازم برای بیماری های شانه: اهداف کلی 

 اهداف اختصاصی
ی حیطه ها

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 شنایی با آناتومی استخوان شانه آ

آشنایی با فیزیولوژی سیستم عضلانی اسکلتی 

 شانه

طبقه بندی شکستگی های شانه بر اساس مناطق 

 آناتومیک 

 دررفتگی)آشنایی با اورژانس های تروماها ی شانه

 ( های شانه

آشنایی با روشهای تشخیصی موجود جهت 

 شکستگی های شانه و آسیب های تاندونی

آشنایی با علائم بالینی و رادیولوژیکی شکستگی 

 های شانه و پارگی های روتاتورکاف  

 حیطه دانش

سخنرانی با استفاده 

از رایانه ،فیلم 

آموزشی و نرم افزار 

Power point   ،

 پرسش و پاسخ

 عال درشرکت ف

 کلاس درس

گرفتن شرح حال 

معاینه ،تمرین و بحث :

 caseبر روی  

سالن کنفرانس 

 مرکز شهداء

2 

 ساعت

 ویدیو پروژکتور

Power ) 

(point 

 فیلم آموزشی

 وایت بورد

یامتحان نظر  

ان یپا  

 asceدوره و 
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 ..........و...........جلسه 

 ولیه لازم برای بیماری های شانهاشنایی دانشجویان با تشخیص و اقدامات ا: اهداف کلی 

 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

توانایی اخذ شرح حال دقیق از خود فرد و 

 همراهان وی 

 معاینه دقیق فرد  مصدوم 

 تشخیص مشکلاتی که نیاز به مداخله اورژانسی و

آسیب عروقی ،دررفتگی های )ارجاع فوری دارند

 ( آسیب های عصبی  –شانه 

تعیین پیش آگهی بلند مدت شکستگی های سر 

هومورس و گلنوئید تفسیر رادیوگرافی ساده  

 عضو مصدوم 

درخواست گرافی های لازم و اجتناب از 

 درخواست گرافی های غیر ضروری 

توانایی آتل بندی و بی حرکت کردن عضو 

 صدوم م

  
 
 
 
 
 
 

 

 حیطه مهارت

 

سخنرانی با استفاده 

از رایانه ،فیلم 

آموزشی و نرم افزار 

Power point   ،

 پرسش و پاسخ

 شرکت فعال در

 کلاس درس

گرفتن شرح حال 

معاینه ،تمرین و بحث :

 caseبر روی  

سالن کنفرانس 

 مرکز شهداء

2 

 ساعت

 پروژکتور ویدیو

Power ) 

(point 

 یآموزش لمیف

 بورد تیوا

ینظر امتحان  

  انیپا

 asceو  دوره
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 ..........و.......... جلسه 

اشنایی دانشجویان با تشخیص و اقدامات اولیه لازم برای بیماری های شانه: اهداف کلی   

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

 

 برقراری ارتباط مناسب با بیمار  

برقراری رابطه مناسب با همراهان بیمار مصدوم 

وقتی که خود فرد بدلیل با شدت آسیب قادر به 

 .همکاری نمی باشد

 جلب اعتماد فرد در مورد ارائه جزئیات حادثه 

رابطه مناسب با بیمار در جهت آموزش علائم 

 خطر مشکلات اورژانس مثل سندروم کمپارتمان

 و لزوم مراجعه فوری 

رابطه مناسب با بیماران و بستگان جهت 

 مراجعات به موقع برای پی گیری های بعدی 

توجیه بستگان بیمار  مبتنی بر اینکه در 

آسیبهای شانه  ،احتمال بروز عوارض دیررس 

وجود دارد که لازم است جهت پی گیری در 

  فواصل گفته شد بیمار مراجعه نماید

 
 
 
 
 
 
 

 نگرش حیطه

سخنرانی با استفاده 

از رایانه ،فیلم 

آموزشی و نرم افزار 

Power point   ،

 پرسش و پاسخ

 شرکت فعال در

 کلاس درس

گرفتن شرح حال 

معاینه ،تمرین و بحث :

 caseبر روی  

سالن کنفرانس 

 مرکز شهداء

2 

 ساعت

 ویدیو پروژکتور

Power ) 

(point 

 فیلم آموزشی

 وایت بورد

یامتحان نظر  

ن ایپا  

 asceدوره و 
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 ..........و.......... جلسه 

اشنایی دانشجویان با تشخیص و اقدامات اولیه لازم برای بیماری های شانه: اهداف کلی   

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 

 روش ارزیابی

 

ع شکستگی ها و آشنایی دانشجویان با انوا

 دررفتگی های شانه و آسیب های تاندونی 

آشنایی دانشجویان با نحوه معاینه فرد  دچار 

 تروما 

آشنایی دانشجویان با علائم بالینی و رادیولوژیکی 

شکستگی ها و دررفتگی های شانه و آسیب های 

 (   روتاتورکاف )تاندونی 

آشنایی دانشجویان با آسیبهای شانه و طبقه 

 آنها  بندی

 آشنایی دانشجویان با عوارض شکستگی شانه  

آشنایی دانشجویان با آناتومی استخوان و تاندونی 

 شانه 

آشنایی دانشجویان با انواع آتل گیری  و مشکلات 

 ناشی از آتل گیری

 اهداف جزئی

سخنرانی با استفاده 

از رایانه ،فیلم 

آموزشی و نرم افزار 

Power point   ،

 پرسش و پاسخ

 ت فعال درشرک

 کلاس درس

گرفتن شرح حال 

معاینه ،تمرین و بحث :

 caseبر روی  

سالن کنفرانس 

 مرکز شهداء

2 

 ساعت

 ویدیو پروژکتور

Power ) 

(point 

 فیلم آموزشی

 وایت بورد

یامتحان نظر  

ان یپا  

 asceدوره و 
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 دوره انیپا یابیارزش امتحانو در صورت لزوم دخالت در یتذکر شفاه: س سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس در 

 
 

  نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی : 
 

 2/0:بارم               فیتکال...... (  کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ) در طول دوره ( الف  
 

 1: بارم                                                                      و شفاهی M.CQپایان دوره  ( ب 

 

 درسنامه ارتوپدی و شکستگی ها (:رفرانس ) منابع اصلی درس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


